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— o — Hai{e’konysdg, idogazdalkodas képzés
a TAMOP-2.5.3.A-13/1-2013-0025 projekt

kompetenciafejlesztés képzési tematikaja

Célcsoport: Helyi szervezetek képvisel6i, GEB ¢és etikai bizottsagi tagok és tagozatok
tisztségviseloi, VIMFO, VUTFO tisztségviseloi

A képzés célja:

Tréning-programunk Osszeallitasanal figyelembe vettiik, hogy a szakszervezeti, valamint mas
tisztségviselok tevékenységében az egyik kiemelt feladatok ellataisa. A szakszervezeti
tisztségviselok kiemelt feladata a szakszervezeti tagok szaméanak ndvelése, az uj tagok toborzasa.
A képzésen el6 kivanjuk segiteni, hogy a tisztségviseldk fejlesszék masok befolydsoldsdhoz az
érté figyelem, az empatia gyakorlasahoz alapismereteiket.

A képzés az alabbi kompetencidk fejlesztésére fokuszal:

A képzés témakore A képzés eredményeképpen a résztvevé képes

A hatékony munkavégzés A feladatok szambavételére

feltételei - napi rendszeres feladatok, esetenkénti feladatok, és el6forduldsi
(4 ora) gyakorisaguk

- afeladatok végrehajtasanak adminisztracioja
A feladatok végrehajtasahoz sziikséges feltételek

- arésztvevok képesek ezek biztositasara

- masok biztositjak a feladatok elvégzésére.

A sajat munka megszervezése: eszk0zOk biztositasa, a végrehajtas
sorrendjének meghatarozasa, idébeosztas, onellendrzés.
Felel6sség felvallaldsa a sajat munka megszervezéséért.

Idégazdalkodas Az id6gazdalkodas célja
- A nem megfelel6 id6gazdalkodas kovetkezményei
(4 ora) g g Y

Az 1d6t rablo tevékenységek
- kilsé tényezok (partnerek, vezetd, munkatarsak)
- sajat, nem megfeleld beidegzddések
A munkatevékenységek tervezése
A feladatok sulyozasa fontossag, siirgdsség és gyakorisag alapjan.
A ,nemet mondas” helyzetei és modjai.

Szervezet specifikus tréningtematika és médszertan

e A képzésen résztvevOk olyan praktikus ismereteket kapnak, amelyek eredményeképpen
javul a szakszervezetben végzett munkdjuk hatékonysdga. A képzés sordn a sikeres és
bevalt jo gyakorlatait feltarjuk, megbesz¢ljiik az alkalmazas feltételeit, és kozkinccsé

tessziik a j6 megoldéasokat. — i
M
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e Mivel a csoportokban eltérd lehet az Osszetétel, ezt figyelembe véve az adott csoport
érdeklédése, sajat problémai szerinti leginkabb begyakorlandd megoldasokra
koncentralunk.

Idétartam: A tréning idGtartama: 1 nap, 6sszesen 8 ora.

A képzésen résztvevok tanusitvanyt kapnak, amely kiadasanak feltétele a képzésen hianyzas
nélkiili részvétel.

A trénerek
Fischer Zsolt, SLAmetrix Kft. iigyvezetdje

Adorjani Maria, a Komarom Megyei Ergondmiai Tanacsadé KKT iigyvezetdje
Dr. Nemeskéri Gyula, az Ergofit Kft iigyvezetd igazgatoja

Budapest, 2015. januar 23.
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Tajékoztato
I ergoFIT E Hatékonysag, idogazdalkodas

. képzésrol
A képzés célja
Helyi szervezetek képviseldi, GEB és etikai bizottsagi tagok és tagozatok tisztségviseloi,
VIMFO, VUTFO tisztségviselOi részére

A képzés kulcsteriiletei
Képzési programunk oOsszeallitisanal figyelembe vettik a szervezet résztvevoOivel
szemben megfogalmazott altalanos elvarasokat.
A képzés az alabbi témakorokre terjed ki:
- Hatékony munkavégzés feltételei
- Idégazdalkodas.

A képzési tematikat azzal a célkitlizéssel allitottuk 6ssze, hogy a résztvevOk mar 1 nap
alatt is kapjanak olyan gyakorlati segitséget, eszkozoket, amelyekkel az eldttiik allo
feladatokat eredményesebben meg tudjak oldani.

A képzéshez kapcsolodo szolgaltatasok:
- a mar megszerzett kompetencia felmérése, értékelése €s figyelembe vétele (Ez a
szolgaltatas ingyenes!)
- az egyén képzési sziikségleteinek felmérése, és képzési tandcsadas.

Célcsoport:
- avaéllalatok altal delegalt résztvevok,
- a résztvevoktol elvaras a foglalkoztatd szervezettdl, csoporttdl fliggden
minimalisan legalabb alapfoku iskolai végzettség.

A részvétel koltsége:
- 30.009,- Ft (AFA mentes) (ha a csoport 1étszama legalabb 10 f6), az ar a képzési
koltségét tartalmazza.

A képzéshez kapcsolodo szolgaltatasok dija:
- a mar megszerzett kompetencia felmérése, értékelése és figyelembe vétele (Ez a
szolgaltatas ingyenes!)
- az egyén képzési sziikségleteinek felmérése, és képzési tanacsadds. A felmérés és
a tanicsadds személyenként 12.000,- Ft + 20 % AFA. Ha csak képzési
tanacsadasra van sziikség, annak 6radija 10.000,- Ft + 20 % AFA.

L .
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
£y : s mesatiso,
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Az Ergofit Kft
- aképzésen résztvevOkkel egyénenként felndttképzési szerzodést kot.
- a képzést sikeresen elvégzOk tanusitvanyt kapnak. A képzés elvégzésének feltétele
a képzéseken vald 80%-os részvétel.

Idétartam és idobeosztas
- atréning idGtartama 1 nap, 8 ora, a képzés tervezett inditasa: 2015.04.08.

A jelentkezés modja:
- céges csoport megrendelés esetén ajanlatkérd levél,
- egyéni megkeresés esetén Jelentkezési lap kitoltése.

A képzések megszervezése
céges képzés esetén a megrendeld céggel egyeztetett helyszinen és idOpontokban, az
aktualis képzés tervezett helyszine: Somogy Megyei TIT
7400 Kaposvar, Dozsa Gyorgy utca 18.
- egyéni jelentkezés esetén visszajelzést adunk a képzeés helyérdl, idépontjarol.

Ugyfélszolgalat:
- Felvilagositast telefonon munkanapokon 8-16 6éra kozott a 06-1-235-0141 szamon
nyujtunk.
- Lehet6ség van a kapcsolatfelvételre az info@ergofit.hu e-mail cimen.
- Céglinkrdl részletesebb informaciok a www.ergofit.hu honlapon olvashatok.

Az Ergofit Kft. a Févarosi Munkatigyi Kézpontban 01-0712-05 szdmon feln6ttképzési
tevékenységgel nyilvantartott intézmény.

A tréning tematikat kidolgozo és a tréninget megtartd tanacsadok:

Fischer Zsolt, SLAmetrix Kft. igyvezetdje
Adorjani Maria, a Komarom Megyei Ergondmiai Tandcsado KKT iligyvezetdje
Dr. Nemeskéri Gyula, az Ergofit Kft ligyvezetd igazgatdja
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" Dr. NemeSKéri Gyula

ugyvezeto
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