Munkahelyi testneveles

Tisztelt Munkavallaldk!

A sok uléssel jaro munka okozta
=ik gerincproblémak megel6zésere
Zon tarsasagunk a mellékelt gyakorlatok
3 napi elvegzeset teszi kotelezdve a
simunkahelyeken. Kérjuk a tisztelt
“Zunkatarsakat, hogy egeszseguk
" meg6rzése érdekében az el6irt
gyakorlatokat hajtsak végre!

A tarsasag vezetése.
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Felhivas!

A gyakorlatok végrehajtasa utan a
munkavegzeskor is figyeljenek a helyes
testtartasra.

Peldakent ajanljuk az alabbiakat:
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Szovegszerkesztés soran
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Keéeszilt a munkahelyi
szervezet tamogat
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